
Reflex N°125La ville d’outreau propose : 
Un chantier photo et arts plastiques à la découverte du quartier 

de Capécure

Aujourd’hui le quartier de Capécure est situé à Boulogne-sur-mer, 
mais sais-tu que jusqu’en 1835 il appartenait à la commune d’Outreau ?

En partenariat avec la ville d’Arts et d’Histoire de Boulogne-sur-mer, 
l’atelier mémoire populaire du Centre Jacques Brel et une artiste inter-
venante, pars à la découverte des mutations du quartier de Capécure et 

participe à un projet de création pour les faire connaître !

Les créations réalisées lors du stage feront l’objet d’une exposition dans 
le cadre des journées du Patrimoine et serviront de support de décou-

verte de l’histoire du quartier !

Ce stage est organisé dans le cadre de l’opération nationale « C’est mon 
Patrimoine », financée par la DRAC Hauts de France et le Commissariat 

Général à l’Egalité des Territoires et la Ville d’Outreau.

Cap  sur  Capécure !

Renseignements au CAJ d’Outreau - 70 Boulevard Raymond Splingard - 03 21 80 49 02
En collaboration avec le Service des Sports

DU 6 JUILLET AU 14 AOÛT 2020

Dans le cadre du dispositif National Passeurs d’images

Réalisation d’un court métrage sur le thème 
« vie privée et vie sur internet »

L’objectif est de réfléchir sur l’utilisation du numérique et notamment 
des partages sur internet afin de sensibiliser et développer un regard 
critique sur une société en perpétuelle mutation.

Participation aux Rencontres Régionales Passeurs d’imageurs et au 
festival vidéo durant les vacances de la toussaint.

Stage Vidéo
Du 06 au 17 Juillet

27 au 31 Juillet



Du 06 au 10 Juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Départ du CAJ

Stage de VTT
Prêt de matériel possible
Port du casque obligatoire
Un pique-nique durant le stage

Du 06 au 10 Juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

RDV au CAJ

Semaine plaisirs entre copines
Petits déjeuners équilibrés
Activités physiques modérées
Visites culturelles, ateliers gâteaux, marchés 

Le 06 et 09 Juillet
RDV au CAJ

Lundi 6 de 9h00 à 12h00 
Découverte du Paddle
Jeudi 9 de 14h00 à 17h00 
Découverte du Kayak de mer
Certificat d’aisance aquatique obligatoire

Les 6-8 et 10 Juillet
15h30 à 17h00

RDV au CAJ

Initiation et découverte des plateformes 
fitness
Stage de sport en extérieur 
Work out au Mont Soleil 

Du 07 au 10 Juillet
9h00 à 12h00 
RDV au CAJ

Initiation au Mono cycle
Dans le Parc du Mont soleil
Prêt de monocycle possible

Programation Juillet - Août 2020 Du 3 au 7 Août
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Départ du CAJ

Chantier Jeune Nature
Et activités aquatiques
Certificat d’aisance aquatique obligatoire

Lundi 10 Août
14h00 à 17h00

RDV au CAJ

Rallye Fun Photo
Découverte insolite de la ville
Inter CAJ de l’agglo

Du 11 au 14 Août
9h00 - 17h00

Chantier jeune EDEN 62
Mont St frieux
Prévoir Pique Nique et vêtements de travail

10 et 11 Août de 9h00 à 12h00 
12 et 13 Août de 14h00 à 17h00

Stage activités aquatiques
Paddle  et kayak de mer
Certificat d’aisance aquatique obligatoire

2- 7-

Du 10 au 14 Août
14h00 à 17h00

RDV CAJ

Stage Vidéo Reporter
Reportage sur les nombreuses activités 
du Mont Soleil



Du 3 au 7 Août
14h00 à 17h00
Départ du CAJ

Découverte Activités pleine nature 
au Mont Soleil
(course d’orientation, cardio goal….)

Jeudi 30 Juillet
Horaires à définir

RDV CAJ

Aqua Fun CAB
Jeux gonflables Aquatiques

Vendredi 31 Juillet
17h00 à 20h00

Au CAJ

Soirée Quizz et BBQ

Du 3 au 7 Août
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Départ du CAJ

Stage de VTT
Prêt de matériel possible
Port du casque obligatoire
Un pique nique durant le stage

Du 3 au 7 Août
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Départ du CAJ

Semaine plaisirs entre copines
Petits déjeuners équilibrés
Activités physiques modérées
Visites culturelles, ateliers gâteaux, marchés

Les 15 et 16 Juillet
9h00 à 12h00
RDV au CAJ

Speedminton
Prêt de matériel

Du 15 au 17 Juillet
14h00 à 17h00 

RDV au CAJ

Découverte Activités pleine nature au Mont 
Soleil
(course d’orientation, cardio goal….)

Du 15 au 17 Juillet
9h00 à 12h00 – 14h00 à 17h00

Au CAJ

Activités manuelles à partir d’objets 
recyclés
Stage « Do It Yourself »

Du 15 au 17 Juillet
14h00 à 17h00 

RDV au CAJ

Initiation au Cerf Volant au Mont Soleil
Prêt de matériel

Du 15 au 17 Juillet
17h00 à 19h00 

RDV au CAJ

Activités multisports au Mont Soleil

Jeudi 16 Juillet
9h00 à 12h00

Découverte du Paddle
Certificat d’aisance aquatique obligatoire
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Du 20 au 23 Juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

RDV CAJ

Chantier Jeune Environnement
Balisages des sentiers de randonnées 
du boulonnais

Du 20 au 23 Juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

RDV CAJ

Découverte de la Côte d’Opale 
Visites de musées, Nausicaa, randonnées ...
Tarif : 10€

Du 20 au 23 Juillet
RDV CAJ

Stage activités aquatiques
20 juillet 9h00 à 12h00: Paddle 
21 et 22 juillet 9h00 à 12h00: Kayak de mer
23 juillet 14h00 à 17h00: Paddle

Mardi 21 Juillet
14h00 à 22h00

Au CAJ

Teen Party CAB
Concours de cocktails N.A.
Barbecue et soirée dansante

Du 20 au 22 Juillet de 14h00 à 17h00 
Le 23 Juillet de 9h00 à 17h00

RDV CAJ

Initiation aux arts du cirque
Au Mont Soleil
Prêt de matériel

Du 20 au 23 juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

RDV CAJ

Stage de Remise en Forme entre copines
au Mont Soleil
(petits déj équilibrés, marche nordique, 
STEP…)

Vendredi 24 Juillet
9h00 à 18h00

RDV CAJ

Sortie à Bagatelle
Prévoir Pique Nique
Tarif : 10€

Vendredi 24 Juillet
Horaires non défini

RDV CAJ

Raid Axe Liane
Activités

Du 27 au 31 Juillet
9h00 à 12h00

RDV CAJ

Stage Multisports au Mont Soleil

Du 27 au 31 Juillet
9h00 à 12h00

Au CAJ

Jeux de Société

Du 27 au 31 Juillet
9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Au CAJ

Stage Land Art
En utilisant les matériaux de la nature 
Bois  feuilles pierres ...

27-29 et 31 Juillet
15h30 à 17h00

RDV CAJ

Initiation et découverte des plateformes 
fitness
Stage de sport en extérieur 
Work out au Mont Soleil 
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Du 27 au 30 Juillet
14h00 à 17h00

RDV CAJ

Stage aquatique
Kayak de mer et paddle
Certificat d’aisance aquatique obligatoire


