
Renseignements au CAJ d’Outreau
70 Boulevard Raymond Splingard

03 21 80 49 02

Reflex N°126

DU 19 AU 30 OCTOBRE 2020
Jeudi 22 Octobre

Tir à l’Arc, Cardio Goal, Course d’Orientation, Géo 
Catching, Escalade, Maniabilité VTT , Disc Golf, Athlé-

tisme, Jeux de Coopération.

Nombreuses récompenses

Compétition par équipe (Équipes de 8 max)
autour d’épreuves sportives et de coopération à 

travers la ville

Rallye Sportif

Programme du Centre Animation Jeunesse



17h00 - 19h00
Salle de la TDR

Activités multisports 
Lundi: Volley - Mardi: Handball - Mercredi: 

Badminton

9h00 - 12h00 
Départ du CAJ

Activités multisports
Au Parc du Mont Soleil

9h00 - 12h00
Départ du CAJ

Stage de Char à voile 
Prévoir tenue de rechange

Certificat d’Aisance Aquatique obligatoire

14h00 - 17h00
CAJ

Atelier Plaisirs entre copines
Activités manuelles, sorties, cuisine ...

Du 19 au 23 Octobre Du 19 au 23 Octobre Les 19-20 et 21 Octobre

14h00 - 17h00
CAJ

Stage VTT
Prêt de matériel possible
Port du casque obligatoire

14h00 - 17h00
CAJ

Tournois divers
Tennis de table, baby foot, poker ...

14h00 - 17h00
CAJ

Stage Nautique 
Bodyboard, planche à voile, paddle 

Prévoir tenue de rechange 
Certificat d’Aisance Aquatique obligatoire

Le 22 Octobre

9h00 - 17h00
CAJ

Rallye Sportif
Par équipe Tir à l’Arc, 
Course d’Orientation

Le 23 Octobre

17h30
CAJ

Soirée Courts Métrages
Thème l’enquête

Présence d’une réalisatrice professionnelle

Du 19 au 23 Octobre Du 19 au 23 Octobre Du 19 au 23 Octobre

Du 19 au 23 Octobre

17h00 - 19h00
Salle de la TDR

Activités multisports
Lundi: Volley - Mercredi: Badminton

9h00 - 12h00 
CAJ

Stage Vidéo
Découverte de l’activité pour réaliser 

un court-métrage

9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
Départ du CAJ

Chantier jeunes CAB
Rénovation de cages d’escaliers

9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00
CAJ

C’est mon Patrimoine
Restitution du projet estival présentation 

de l’exposition

Du 26 au 30 Octobre Du 26 au 28 Octobre Du 26 au 28 Octobre

14h00 - 17h00

Concours de cocktails sans alcool
Quizz, jeux, expériences ...

18h30
CAJ

Soirée Parents-Enfants 
«  Ciné Soupe »

1€

26 Octobre à 14h00 
Sortie Patinoire 3€

27 Octobre à 9h00 
Sortie Bowling 3€

28 Octobre à 14h00 
Accroliane 5€

Le 30 Octobre

18h00
Phénix

Soirée Passeurs d’images
Projection du court métrage réalisé cet été

Projection d’une sélection de courts métrages

Le 29 et 30 Octobre

Le 29 OctobreLe 27 OctobreDu 26 au 28 Octobre

Pour profiter de l’été indien et de ces derniers beaux jours sur notre belle côte d’Opale, nous avons souhaité vous proposer un programme d’activités fort sympathique. L’engagement 
citoyen et l’amélioration du cadre de vie sont nos priorités; aussi n’hésitez pas à rencontrer les animateurs du CAJ . Découvertes, soirée parents enfants, visites, chantiers jeunes, activités 

nautiques, rallye sportif….autant d’instants de complicité.
Bonnes vacances à toutes et à tous ! Sébastien CHOCHOIS

Maire d’Outreau
Conseiller Départemental

Sylvie DELETOILLE
Adjointe Chargée des Affaires Scolaires et Péri-Scolaire, 

de la Jeunesse et de la Petite Enfance


