
▶ FAMILLE, SPORT, NATURE

 PARC DU MONT SOLEIL

GUIDE



EDITO

Bien connu des Outrelois, le Parc du Mont Soleil est un incontournable pour tous 

les amateurs de sport et de grands espaces. Véritable écrin de verdure en plein 

cœur de la ville, le Parc s’étend sur près de 17 hectares et permet de pratiquer 

de nombreuses activités tout au long de l’année : tennis, cardiogoal, mini-golf, 

basket, course d’orientation, tennis de table, fitness sans oublier la natation avec 

la piscine Océane. Résolument tourné vers le développement durable, le Parc 

est doté d’équipements pour sensibiliser petits et grands à la préservation de 

l’environnement et naturellement, beaucoup d’animaux y ont élu domicile. On 

y trouve des oiseaux dans les nichoirs, des grenouilles, salamandres et autres 

tritons dans la mare pédagogique, différentes races de poules dans le poulailler, 

une famille de vaches Highlands, des moutons d’Ouessant et quelques milliers 

d’abeilles réparties dans 10 ruches. Quand vient le temps de l’été, le Parc se 

transforme en un véritable lieu de culture et de divertissement pour toute la 

famille : projections de cinéma plein air, feu d’artifice, concerts et animations 

pour enfants. Et pour profiter d’une pause gourmande, la Maison du Parc vous 

propose gaufres, crêpes, glaces, boissons chaudes et rafraîchissements. 

Bel été au Parc du Mont Soleil !

Sébastien Chochois
Maire d’Outreau

Conseiller Départemental
1er Vice-Président de la CAB

Ville d’Outreau

 BIENVENUE AU PARC DU MONT SOLEIL

FAMILLE, SPORT, NATURE 

▶ HORAIRES D’OUVERTURE 

■ Parc du Mont Soleil
Avril à septembre 8h - 20h
Octobre à mars 8h - 17h

■ Maison du Parc 
▶ En juillet et août 

Tous les jours de 14h à 19h 

▶ Hors vacances scolaires 
Ouvert mercredi, samedi dimanche et 
jours fériés de 14h à 19h en saison, et de 
14h à 18h en période de vacances scolaires  
: printemps et automne 

▶ Fermée d’octobre à mars 

■ ACTIVITÉS À RÉSERVER
■ Tennis : 5€ pour 1h et 40€ l’abonnement 
d’avril à novembre
■ Mini-golf : 1€50 par personne
Club de golf à retirer à la Maison du Parc. 
■ Tennis de table, Möllky, Mikado géant :  
matériel à retirer gratuitement à la Maison 
du Parc.
▶ Tél. 03 21 80 38 52 

▶ Maintenance du Parc
03 21 99 07 67
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Équipements sportifs

PLAN DU PARC
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TWISTER SUPER................................2,50€
TWISTER COSMIX...............................2,50€
CALIPPO (cola)...................................2,50€
CORNETTO ROYAL CHOCOLAT............2,50€
CORNETTO ROYAL VANILLE...............2,50€
MAGNUM CLASSIQUE........................2,50€
MAGNUM AMANDES..........................2,50€ 
MAGNUM DELUXE CHOCOLAT...........2,50€
MAGNUM DOUBLE CARAMEL............2,50€ 
MAGNUM EUPHORIA.........................2,50€ 
MAGNUM STARCHASER......................2,50€

MAGNUM UTOPIA..............................2,50€
MAGNUM BLANC...............................2,50€
DONUT COOKIE.................................2,50€
CORNETTO GO..................................2,50€ 
MIKO DISNEY ELSA............................2,50€ 
PUSH UP HARIBO..............................2,50€ 
SOLERO EXOTIQUE...........................2,50€
GLACE ITALIENNE..............................2,50€
PETIT GRANITÉ.......................................2€
GRAND GRANITÉ....................................3€

GLACES ET GRANITÉS

TARIFS

EAU CRISTALINE 50CL ........................1€
TOURTEL 
(agrumes/citron/framboise)..............1,50€
COCA COLA 
(classique, zéro, cherry)......................1,50€
FANTA (citron/orange)......................1,50€
ICE TEA PÊCHE...............................1,50€
MINUTE MAID ORANGE...................1,50€
OASIS (orange/tropical)....................1,50€

ORANGINA......................................1,50€ 
PERRIER..........................................1,50€
SCHWEPPES (nature, agrumes)........1,50€
CAPRI SUN......................................1,50€
TROPICO.........................................1,50€
SPRITE............................................1,50€ 

BOISSONS FRAÎCHES

THÉ CITRON............................................1€
THÉ MENTHE..........................................1€
CHOCOLAT..............................................1€
CAFÉ.......................................................1€

CAPPUCCINO NATURE............................1€
CAFÉ AUT LAIT...................................1.50€
GRAND CAFÉ.....................................1.50€

BOISSONS CHAUDES

BEIGNET CHOCOLAT..........................1,50€ 
CRÊPE NATURE..................................1,50€
CRÊPE AU SUCRE....................................2€
CRÊPE (coulis fraise ou coulis caramel ou 
nutella ou chantilly)............................2,50€
MEGA CRÊPE (coulis fraise ou coulis caramel 
ou nutella + chantilly)................................3€
GAUFRE  NATURE...................................2€
GAUFRE AU SUCRE............................2,50€

GAUFRE (coulis fraise ou coulis caramel ou 
nutella ou chantilly)..................................3€
MEGA GAUFRE (coulis fraise ou coulis cara-
mel ou nutella + chantilly).....................3,50€
PANINI AU NUTELLA...............................3€

TACOS AU CHOIX...............................3,50€
PANINI AU CHOIX..............................3,50€
PAQUET DE CHIPS.............................1,50€

SNACKS SALÉS ET SUCRÉS

MALABAR...........................................0,20€
SUCETTE............................................0,20€
BOULE MAMMOUTH...............................1€
HARIBO DRAGIBUS................................1€
HARIBO GOLDBEARS.............................1€

HARIBO TAGADA....................................1€
KINDER BUENO......................................1€ 
KIT KAT...................................................1€
M&M’S CACAHUÈTES .............................1€
TWIX......................................................1€

CONFISERIES

ECOCUP « OUTREAU ».............................1€
STYLO « OUTREAU »................................1€
TOTE BAG................................................2€
CASQUETTE « OUTREAU ».......................3€

SOUPE.....................................................3€
BALLON DE PLAGE  « OUTREAU »......3,50€
GOURDE « OUTREAU »............................4€
POT DE MIEL DU MONT SOLEIL...............6€

GOODIES

LOISIRS, SPORT ET SERVICES ANNEXES 

MINI GOLF..........................................1,50€

JETON DOUCHE (5MIN)...........................2€

TENNIS LOCATION 1H..............................5€ 

ABONNEMENT TENNIS...........................40€

CAUTION CLÉ TENNIS............................40€

BIENVENUE À LA MAISON DU PARC ! 



 LES ACTIVITÉS DE LOISIRS
Pour se divertir en famille ou entre amis, de nombreux jeux sont installés 
dans le Parc ! Petites cabanes en bois, balançoires, toboggans et jeux à 
ressort laissent libre cours à l’imagination des petits comme des grands !

1) LES PETITES MAISONS (3-9ans) 2) LE PETIT PONT (3-6ans)

3) POMME D’API (3-6ans)

  4) AIRE DE PIQUE-NIQUE

6) UNE BALANÇOIRE PMR  5) QUATRE BALANÇOIRES

  7) LA GALAXIE (5 - 12 ans)



Venez 
découvrir nos 
8 terrains de 

pétanque dont 
2 accessibles 

aux Personnes 
à Mobilité 
Réduite

8) LE SKATEPARK

Tarif : 1.50€ par 
personne. 

Le club de golf 
est à retirer à la 
Maison du Parc

Pièce d’identité 
en caution 

Le skate park ravira les amateurs 
de glisse avec des curbs et des 

rails accessibles. Une conception 
qui permet d’enchainer les lines 

avec à chaque extrémité, de quoi 
se relancer ! La structure offre 
des conditions idéales pour la 

pratique du skate mais aussi du 
roller, du BMX et de la trottinette.

9) LE BOULODROME

10) LE MINI GOLF 

8) LE SKATE PARK

Le Parc du 
Mont Soleil 
compte 6 

terrains de 
basket dont 

1 adapté 
aux jeunes 

enfants

Trois courts de tennis 
sont à votre disposition 
pour 5€ les 1h et 40€ 

l’abonnement des 
vacances d’avril au 

vacances d’automne. 
Réservation au 
03 21 80 38 52 

pour les non abonnés  

 11) LES TERRAINS DE BASKET 

 13) MÖLKKY ET MIKADO GÉANT  

Des jeux de Möllky 
et de mikado géant 

sont disponibles 
gratuitement à la 
Maison du Parc 

en échange d’une 
caution

Réservation au 
03 21 80 38 52

 12) LES TERRAINS DE TENNIS 

LES ACTIVITÉS DE LOISIRS



A la recherche 
d’exercices ? 

Reportez-vous 
aux tableaux 

d’affichage ou 
téléchargez 
l’application 

Kompan ! 

Le Parc du 
Mont Soleil 
compte 2 

plateformes 
fitness pour 
profiter des 

joies du sport 
en plein air 

Onze parcours 
d’orientation sont 

disponibles ( 7 circuits 
adultes, 4 enfants dont 

1 PMR) Retrouvez les 
brochures à la Maison 

du Parc, en Mairie et sur 
www.ville-outreau.fr

 14) LA PLATEFORME  ALTITUDE

 15) LA PLATEFORME  LIBERTÉ

 16) LES PARCOURS D’ORIENTATION

Originaire d’Ecosse, la vache 
Highland est une race très 
robuste. Elle est capable de 
résister à des températures 
très basses et s’adapte aussi 

au climat tempéré.

Diverses races de 
poules y séjournent: 

l’Ardennaise, la 
Padoue, la Poule 
Sole, la Huppée 
Hollandaise et la 

Bantam de Pékin.

 18) LES HIGHLANDS

10 ruches ont été installées 
à proximité de la mare, 
à l’initiative du Budget 

Participatif. Elles produisent 
environ 40 kilos de miel par 

an, en vente à la 
Maison du Parc (6€ le pot).

   19) LES RUCHES

LES ACTIVITÉS DE LOISIRS

 17) LE POULAILLER



A l’initiative du 
Budget Participatif, 

le jardin des senteurs 
permet la découverte 
tactile et olfactive de 

nombreuses plantes.
 Il est adapté aux 

personnes 
malvoyantes.  20) LE JARDIN DES SENTEURS 

Une mare pédagogique 
a été aménagée au 

coeur du Parc. Elle abrite 
tritons, salamandres et 
grenouilles. Véritable 

écosystème naturel, elle 
permet aux espèces 
endémiques de s’y 

installer. 21) LA MARE PÉDAGOGIQUE 

Endémique de l’île du 
Finistère, le mouton 

d’Ouessant est la plus petite 
race de mouton de France. 

Rustiques, ce sont des 
moutons particulièrement 

aptes à l’entretien de terrains 
pentus.  22) LES MOUTONS D’OUESSANT

Un micro-verger a 
été implanté dans le 
Parc, il est composé 
de 20 pommiers qui 
produisent des fruits 

comestibles. Il est situé 
à proximité du jardin 

des senteurs.
 23) LE MICRO-VERGER

Un espace constitué 
de plusieurs jeux à 

ressort a été aménagé à 
proximité de la Maison 
du Parc pour les tout 

petits. 

 24) LES JEUX À RESSORT 

Des tables de ping-pong 
sont disponibles pour la 

pratique du tennis de table. 
Elles sont installées près de 

la maison du Parc entrée 
coté piscine. Raquettes et 

balles mises gratuitement à 
disposition contre 

une pièce d’identité.  25) LES TABLES DE PING-PONG

LES ACTIVITÉS DE LOISIRS



Hôtel de Ville - Rue du Biez - 62230 OUTREAU - Tél. 03 21 99 07 77 


